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6 anos-  Corteza sofisticada

3 anos - Corteza primitiva

18 meses- Corteza temprana
12 meses - Corteza inicial

7 meses - Cerebro medio
3 meses - Protuberancia anular

Recién nacido- Cordony medula
espinal




Cerebro Triuno

Develops Third
Corfical Brain

Thinking, learning,
language and inhibiting

Second
Limbic Brain
Attachment and
emotional development

Develops First

Brainstem
(Primitive Brain)
Sensory motor
input and survival

Paul McLean, 1968



Cerebro Triuno P

Se desarrolla mejor entre el nacimiento y los 18 meses.
Dotps it Debemos prestar mucha atencién al desarrollo durante
s esta etapa.
valops Second No hay necesidad de acelerar el desarrollo brindando
e informacioén que esta parte del cerebro no necesita a
o Srinsten temprana edad.
ot nd st Lo que el nifio desarrolla mientras esta en el piso es
esencial para su desarrollo intelectual.
Esta parte del cerebro regula funciones automaticas que
luego se hacen sin pensarlo.
Mientras esta en el piso el nifio aprende a alcanzar
objetos, para hacer esto se apoya en un brazo y utiliza
la otra mano para tomar el objeto y por lo general
llevarselo a la boca. Este movimiento quedara grabado
en su cerebro para siempre.
Con una mano aprende a hacer unas cosas y con la otra
otras.
Escribir, comer, tocar guitarra, lanzar una bola, etc.
depende de haber desarrollado esta habilidad.




Se conoce como el sistema limbico o el cerebro
emocional.

Regula las emociones, la memoria y el
aprendizaje.

Las amigdalas cerebrales se encuentran aqui y
estas maduran en el utero.

El hipocampo estructura esencial en la
formaciéon de memorias madura entre los 3y 5
afnos.

Como los nifios se sienten con cada experiencia
vivida, lo almacenan, lo reconocen y lo utilizan
mas tarde en su vida.

El moverse libremente y la interaccién con su
medio ambiente seguro y amoroso brinda un
sentido de proteccién




Cerebro Triuno

ga

La neocorteza es lo que nos hace
- humanos.
“““““ Es donde imaginamos, reflexionamos,
| decodificamos simbolos.
| Tiene dos hemisferios
Pensamiento de orden superior

Thinking, learnir

El desarrollo prematuro de esta
corteza tiene como resultado nifios
muy verbales, con cuerpos poco
desarrollados para apoyar su corteza
cerebral.
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M - ¢Que es la estimulacion temprana? AN
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La estimulacion temprana tiene como objetivo desarrollar y potenciar, a
través de juegos, ejercicios, técnicas, actividades y otros recursos, las
funciones del cerebro del bebé. Los beneficios de la estimulacion son fisicos,
emocionales e intelectuales. La estimulacion sirve al bebé para aprovechar
al maximo su capacidad de aprendizaje y de adaptacion a su entorno de

una forma mas sencilla, rapida e intensa.




Beneficios de la estimulacion temprana

A Desarrollo de la
. . atencion y la
Estimulacion memoria
de los
sentidos
AANANAANN
NN
Creaciéon de

vinculos afectivos
Desarrollo

Neuromotor



Al igual que un arbol de crecimiento
lento cuyas raices se hacen profundas
y las ramas crecen fuertes, un nifio al
que se le permite el tiempo y el
espacio para crecer lento y estable de
abajo hacia arriba tendra mucho que
ofrecer al mundo .






Eldesarrollo en el Desde el mismo momento
nino se inicia con el del nacimiento, el nifio ve,
movimiento. oye y percibe estimulos a

través de los sentidos.

Area relacionada La estimulacion en el area
con el desarrollo del lenguaje ya sea verbal
afectivo y o no verbal va a permitir al
emocional. niRo comunicarse con

otras personas.



AANANNN

N 5 Area Motora

® El avance de las acciones motoras del nifio es siempre s
en sentido céfalo - caudal (de la cabeza a los pies), y =
préximo -distal (desde el tronco a las extremidades).

® |as actividades de esta area tienen el objetivo de
contribuir al desarrollo del tono muscular para
permitir al nifio el control sobre su cuerpo, y asi,
poder interactuar con el entorno que le rodea. El
equilibrio es la capacidad imprescindible en la

. L . > Inicio del desarrallo ¢ Inicio del desarrolo
estimulacion temprana porque las reacciones —3 Direccién del desarrollo = Diraceisn dal
equilibradoras sobre su propio cuerpo y sobre el Desarrallo
espacio van a contribuir al desarrollo del tono CEFALO-CAUDAL PROXIMO-DISTAL O
muscular que le permitira iniciarse en actividades

N manipulativas. ANANAN

A AN



A Area Cognitiva A

La estimulacion sensorial tiene una relacion directa

con el sistema cognitivo. La estimulacién sensorial va

a permitir el desarrollo del pensamiento, de la p
capacidad para estructurar elementos o poner [
atencion. i Ve

\

¥

El nino construye su pensamiento en funcion de la
relacion con los estimulos que recibe. Los estimulos
auditivos, visuales o kinestésicos son imprescindibles
para un correcto desarrollo cognitivo.

Esta coordinacion va a permitir al nino acceder a una O
variedad infinita de nuevas experiencias que
favoreceran su aprendizaje y su desarrollo intelectual. AVN\NN
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o Area Emocional

® Permite establecer relaciones afectivas sanas con su
entorno, desarrollando la confianza en si mismo y
mejorando su autoestima.
Es el area encargada de formar la personalidad.
® Para desarrollar esta area es importante la participacion
de los padres o tutores para poder generar vinculos
afectivos y emocionales que hagan que el nifio se sienta
seguro.
® Dar al nifio confianza, seguridad, atenciéon y amor va a
forjar una personalidad sana en sus relaciones sociales en
el futuro.
® Los valores de la familia van a ser un referente para
futuros comportamientos del nifio.
® Actividades que permiten fomentar la iniciativa, la
"\ curiosidad o la autonomia a la vez que se relaciona con
otras personas van a permitir un desarrollo seguro de
A acciones como vestirse, comer o asearse.




V\’)\/\N\g Area Comunicativa

® Su desarrollo se sustenta sobre tres pilares.
o Capacidad comprensiva
o Capacidad expresiva
o Capacidad gestual
® La comprensién se inicia desde el mismo momento del
nacimiento.
® El nifio es capaz de comprender ciertas palabras mucho
antes de que sea capaz de pronunciarlas. Es importante
hablar al nifio de forma constante o pronunciar nosotros
cada objeto que manipula.
® Estimular las acciones prelinguales (balbuceo, emisiones
vocalicas, o las risas) es importante para el desarrollo del
lenguaje expresivo verbal o gestual.







Actividades 0 a 3 meses

e Cuanto mas carifioso sean los estimulos
que le dan a un bebé, mayor sera el
numero de conexiones neuronales.

e Cantarle

e Hablarle

e Darle masajes suaves por todo el
cuerpo, mientras le dices su hombre y lo
miras

e Actividades sencillas como mecer a un
bebé estimula el Desarrollo de su

A cerebro

ANNAN
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Actividades 6 a 9 meses

® Las primeras experiencias positivas determinan cuan
complejas seran las conexiones de los circuitos nerviosos
en el cerebro.

® Ejercitar los musculos motores finos fomenta el desarrollo
del cerebro.

® El cerebro de cada bebé se desarrolla a su ritmo las
conexiones de musculos y de neuronas necesarias para
sentarse, gatear, caminar y hablar.

e Juegos de escondite u otros parecidos son la base para el
desarrollo linguistico.

® Todo lo que sea practicar la coordinacién 6culo -manual
estimulara el desarrollo del cerebro.

e Cuanto antes establezca contacto con la musica, mas
capaz sera el nino de aprender.
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Movimiento lateral
cruzado y el
cerebro

* Los movimientos laterales
cruzados pueden tener un efecto'
espectacular en el aprendizaje.

- Estos movimientos laterales
Cruzan la linea media del cuerpo.

- Los bebes nacen cc 0%
de Integracion entre los dos
- hemisferios de sus cerebros.

i







La integracion del cerebro y el desarrollo
continian durante sus primeros afnos de vida.

Emplee unos minutos al dia en cruzar los
brazos del bebé sobre el pecho o cruzando
sus piernas de un lado a otro ( Hanniford ,
2007).

Tenga jugueteas para animar a los bebes a
que los alcancen cruzando la linea media.
De algo a un bebe para que lo sostenga con
una mano y ofrézcale un juguete o un
bocado atractivo para que el bebe tenga
gue alargar la otra mano, cruzando su linea
media.

Cree un camino tactil de gateo para los
bebes.







O Actividades o

Pintura

Dibujo







- Un cerebro saludable necesita...2
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oo iEsta mi nino listo para Kinder?

AANANAN
Escucha instrucciones AN
simples y luego las sigue.
Va al baino solo.
Demuestra entusiasmo Cuenta hasta el 20.
por aprender cosas
nuevas .
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iGracias!
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smiraba@pbrainconnections.co
787-220-7564
www.brainconnections.co
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

	La estimulación temprana y el desarrollo del cerebro 
	Agenda
	Formación de las conexiones neuronales
	Maduración 
	Cerebro Triuno
	Cerebro Triuno
	Cerebro Triuno
	Cerebro Triuno
	¿Qué es la estimulación temprana?
	Beneficios de la estimulación temprana
	¿Cómo podemos preparar los cuerpos de los niños para que puedan recibir, absorber y expresar su conocimiento más adelante?
	Slide Number 12
	Áreas de estimulación
	Área Motora
	Área Cognitiva
	Área Emocional
	Área Comunicativa
	Slide Number 18
	Actividades 0 a 3 meses
	Actividades 3 a 6 meses
	Actividades 6 a 9 meses
	Movimiento lateral cruzado y el cerebro
	Actividades 9 a 12 meses
	La integración del cerebro y el desarrollo continúan durante sus primeros años de vida.�
	Actividades preescolares
	Actividades
	Juegos imaginativos
	Un cerebro saludable necesita…
	¿Está mi niño listo para Kinder?
	“Yo no enseño a mis alumnos, solo les proporciono las condiciones en las que puedan aprender.” ��– Albert Einstein
	¡Gracias!

