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IBienvenidosl|

dQué dactividades debemos hdcer con los
preescolares?

La importancia del juego en el nifio.

El cerebro y la tecnologfa

¢Qué deben saber los preescolares?




dQué actividades debemos hacer con los
preescolares?

Cantar + Rompecabezas

Bailar + Rasgar papeles

Jugar al aire libre +Jugar con bolas
Dibujar - Brincar

Jugar con aguad - Leer

Crear historias - \Vestirse de personajes




La importancia del juego en el nifio

El juego es la manera natural del nifio aprender, es
mucho mds que und dctividad lddica, a través del
juego, el nifio se relaciona con el mundo que le
roded, aprende y conoce este mundo. El juego tiene

muchos beneficios para el desarrollo sano del nifio y

pdrd su bienestar.
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ILa tecnologia y el cerebrol

- Tiene un impacto positivo y negativo en el

cerebro.

- Las tabletas, video juegos computadoras.. estdn

alterando profundamente la evolucién de
nuestros cerebros.
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Lado positivo de la tecnologid

Esta mejorando las habilidades cognitivas
como la capacidad de redccionar rdpidamente a

estimulos visuales y la destreza de captar

imdgenes en vision periférica.




Lado negativa de la tecnologia

- Atencién padrcidl continug, que significa
mdntener und dtencién limitada a muchas cosds

a la vez, pero sin centrarse verdaderamente en

ningunq.




Las horas de conectividad digital, cuando llegan
a ser excesiva pueden crear un tipo Unico de
presiéon cerebral, haciendo que las personas se
sientan fatigadas, irritables y distraidas.
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Experiencids y
actividades para bebés

El uso de la tecnologfa es inadecuado para los bebés.

Los nifios menores de dos dfios necesitan pasar tiempo interactuando con las

personds y con su ambiente.

La American Academy of Pediatrics dconseja que los nifios no tengan ningdn

tiempo de pantalla antes de los dos afios.
Podrfan usar la tecnologfa para aprender canciones y cuentos.

Después dedique tiempo a hablar, cantar, leer, escuchar masica y jugar.
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Experiencias y
actividades para preescolares

Limite el tiempo de uso de la fecnologfa.

Los nifios dprenden haciendo: corriendo, construyendo con bloques,
disfrazéndose, jugando a las casas, jugando con rompecabezas, explorando dl

pinfar con sus dedos y mucho més.

La National Association for Education of Young Children aconseja que los
ordenadores complementen, pero reemplazen, las actividades y materiales que

son importantes de la primera infancia: bloques, arena, aguag, libros, arte..
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¢Qué deben saber los preescolares?

Escuchar insfrucciones - Expresar sus intereses.
sencillas y llevarlas a cabo. . Contar historias
Ponerse y quitdrse la ropa. . Demostrar interés por
Decir el alfabeto. aprender cosds nuevds.
Contar hasta 20. - Esperar su turno.
Agarrar un l&piz + Compartir

Cortar con la JrJerol +Jugar con otros nifios.
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Prekinders

Recursos para imprimir y trabajar diversas destrezas con los nifios de todas las materias

J% % . Home About Contact ‘erms of Use Help Shop

LEARNING AREAS THEMES CLASSROOM IDEAS PRINTABLES

Free Resources for
Pre-K Teachers

Sign up for FREE hands-on preschool lessons, activities,
and printables delivered to your inbox each week!

ICK FOR FREE UPDATES




Hola,
desarrollador
del cerebro

Las Actividades Vroom™ te ayudan a
realzar los momentos que
comparten. Suma conocimientos a
la hora de comer, bafiarte, dormir o
en cualquier momento con més de
1,000 actividades divertidas y
gratuitas.

Prueba una actividad Vroom

Imprime algunas actividades para probarlas

WWW.Vroom.org/es
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CUANDO SALGAS CON TU NIfi0

EnElMundoReal )

Mientras pasean, sefiala las cosas que tiy
Tiana han lefdo en libros o han visto en su
programa favorito. Por ejemplo, " Esa

ila se parece a la
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http://www.vroom.org/es

Scholdstic

Actividades pdra cada semadnd con todos los recursos dl alcance de las manos. Disponible en espafiol e inglés

MSCHOLASTIC

[

Scholastic Learn at Home

Day-by-day projects to keep kids reading, thinking, and growing

Choose a Grade Level

PreK and Kindergarten Grades 1and 2

https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome.html
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https://classroommagazines.scholastic.com/support/learnathome.html

Read Conmigo

Recursos de lectura en inglés y espanol

We have detected you are browsing in English, you can switch to spanish.
Dismiss this message

Subscribe Newsletter
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Books Podcasts Early Learning Parents Teachers Kid’s Corner Homeschool About

Raising Bilingual, Bicultural, and Kindhearted Kids

WAYS TO LISTEN

Our mission is fo

promofe biingual  SECTTN =10
literacy, one family at Listenon
el

LISTEN NOW
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Recursos para imprimir y trabajar diversas destrezas con los nifios de todas las materias

Store Parent-Teacher Center How to Join

Kindergarten K52

ong il sing-Along
Volume 2

https://www.starfall.com/h/index-kindergarten.php




Sesame Street

Juegos y actividades nifios preescolares. Estd disponible en inglés y espafiol.

Elmo's Sing Along: HappyandYou (LA
Know It S

Ris for Routine

Support from Your Friends at Sesame Street

Caring for Each Other

https://www.sesamestreet.org/

fppt.com



Wide Ogen School

Recursos para trabdjar diversas destrezas con los nifios de todas las materias

estd disefiado para familias y educadores

WIDEOPENSCHOOL

sowERzn v (Jf common sense

Schools are closed
Minds are wide open

e

Festuring content from

% Amplify. [ £ CoMCAsT
© Khan Academy bl e s (][] [£] 3] noggin Opes

o TIMEX(DS xQ 0 YouTube

PRIVACYPOLICY | ABOUT | PaRTNERS

https://wideopenschool.org/



https://wideopenschool.org/

Peep and the big wide world

Recursos para trabgjar ciencias de manera divertida y en familia. Estd disponible en inglés y espafiol

) English

El Mundo

Divertido y ) ({
E % Juegos & Videos Padres  Educadores  Acercade PEEP

Padres

Padres

Videos para los padres de familia

Observe a padres y nifios explorar conceptos de ciencias con PEEP. Cada
video muestra actividades divertidas para realizar en familia y ofrece
consejos para fomentar el interés de los nifios por las ciencias.

http://www.peepandthebigwideworld.com/es/los-padres/







